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「
光
陰
矢
の
如
し
」
と

は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、

正
に
月
日
の
経
つ
の
は
早
く
、
理
事
長

就
任
以
来
、
二
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

こ
の
間
、
会
員
の
方
々
の
ご
協
力
に

よ
り
、
適
正
就
業
を
は
じ
め
安
全
等
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
が
、
長
期
の

景
気
低
迷
等
、
一
般
家
庭
を
は
じ
め
民

間
企
業
・
公
共
の
受
注
減
、
請
負
か
ら

派
遣
契
約
へ
の
移
行
な
ど
に
よ
り
、
事

業
実
績
が
大
幅
に
落
ち
込
ん
で
い
ま

す
。ま

た
、
定
年
年
齢
の
段
階
的
な
引
き

上
げ
に
よ
る
影
響
も
あ
っ
て
か
、
入
会

者
が
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、
業
績
の

落
ち
込
み
と
同
時
に
、
強
い
危
機
感
を

持
っ
て
い
る
処
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
ご
利
用
頂
く
お
客

様
や
会
員
の
方
々
に
は
大
き
な
負
担
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
結
果
と
な
っ
た

こ
と
を
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。来

年
度
は
、
こ
の
難
局
を
打
解
す
べ

く
、
シ
ル
バ
ー
の
原
点
「
自
主
・
自
立
・

共
働
・
共
助
」
の
基
本
理
念
に
基
づ
き
、

新
た
な
発
想
を
図
り
な
が
ら
、役
職
員
・

会
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
覚
悟

で
あ
り
ま
す
の
で
、
住
民
並
び
に
関
係

各
位
の
更
な
る
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
















新
た
な
発
想
で
難
局
打
開
を

新
た
な
発
想
で
難
局
打
開
を

新
た
な
発
想
で
難
局
打
開
を

理
事
長

村
上

豊
継

当センターうんぺい作り講習会。おいしいよ～‼



消
費
税
が
、
今
月
か
ら
３
％
引
き
上

げ
ら
れ
８
％
に
な
る
こ
と
に
伴
い
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
「
事
務
費
」

も
３
％
引
き
上
げ
、
12
％
と
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
の
事
務
費
は
、
就
業
会
員

の
賃
金
に
あ
た
る
「
配
分
金
」
に
加
算

し
て
お
客
さ
ま
に
請
求
す
る
も
の
で
、

い
た
だ
い
た
事
務
費
の
う
ち
８
％
は
消

費
税
分
と
し
て
計
上
さ
れ
、
残
り
４
％

を
電
気
料
や
電
話
料
等
の
諸
経
費
に
充

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
春
は
、
あ
ら
ゆ
る
方
面
で
消
費

税
増
税
に
伴
う
負
担
増
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

理
事
会
で
は
、「
景
気
が
低
迷
し
て

い
る
中
、
更
な
る
負
担
を
お
願
い
す
る

の
は
心
苦
し
い
」「
受
注
が
落
ち
込
む

の
で
は
」
な
ど
の
意
見
も
出
ま
し
た

が
、
お
客
さ
ま
に
対
し
て
は
、
苦
渋
の

決
断
と
し
て
理
解
を
求
め
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

お
客
さ
ま
に
と
っ
て
は
実
質
的
な
値

上
り
と
な
る
た
め
、
シ
ル
バ
ー
と
し
て

は
い
ま
ま
で
以
上
に
、
仕
事
の
仕
上
が

り
や
接
客
サ
ー
ビ
ス
に
気
を
配
り
、
利

用
し
や
す
い
体
制
づ
く
り
に
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

偽
装
請
負
な
ど
の
問
題
に
よ
り
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
も
適
正
就
業
の

観
点
か
ら
、
平
成
24
年
か
ら
一
般
労
働

者
派
遣
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

請
負
に
馴
染
ま
な
い「
指
揮
・
命
令
・

混
在
」
或
い
は
、
派
遣
で
な
け
れ
ば
出

来
な
い
職
種
を
派
遣
事
業
へ
切
り
替
え

し
ま
し
た
。
派
遣
事
業
へ
の
切
り
替
え

に
よ
っ
て
、
経
費
負
担
が
増
え
る
な
ど

か
ら
継
続
で
き
な
い
と
さ
れ
た
事
業
所

も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
お
客
さ
ま
の
ご
理
解
と
会

員
の
長
年
の
努
力
に
よ
り
事
業
を
継
続

出
来
て
い
ま
す
。
ま
た
、
派
遣
事
業
へ

切
り
替
え
る
こ
と
で
、
請
負
に
馴
染
ま

な
い
業
務
も
実
施
で
き
る
こ
と
か
ら
、

職
種
に
幅
が
持
て
る
た
め
、
お
客
さ
ま

と
会
員
が
安
心
し
て
就
業
出
来
る
シ
ス

テ
ム
で
も
あ
り
ま
す
。

４
月
か
ら
の
消
費
税
増
で
負
担
も
重

く
な
り
ま
す
が
、
今
後
は
更
に
派
遣
事

業
の
利
点
を
生
か
し
、
お
客
様
の
ご
要

望
に
応
え
て
い
け
る
体
制
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
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４
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日常生活のことでお困りの方
は、ぜひご相談ください。
◎対象者…65歳以上の単身・高
齢者世帯で、要介護認定・要支
援認定を受けていない方。
◎サービス内容…料理・買い物、
寝具類の洗濯・日干し、室内の
整理整頓など。
※利用決定は、市が行います。

ど
う
な
る
労
働
者
派
遣
事
業

ど
う
な
る
労
働
者
派
遣
事
業

※１人１時間以内で済む作業の場合は、１回当た
り1,120円となります。
※障子、襖、網戸、畳は、事務所に直接持ち込みす
る場合、割引いたします。

平成26年度基準単価表
１人／１時間あたり（事務費込み）

職 種 金額：円 備 考
造園・庭木剪定 1,232 器具・枝処理等別
大工・左官 1,232 器具・廃材処理等別
除排雪・雪下し 1,120 除雪機使用料別
自動車運転 1,614 マイクロバス
雪囲い作業 896 材料費等別
引越し 896 ごみ廃棄代・

車両使用料別ごみ廃棄運搬 896
草刈作業・手元 896 草刈機械使用料別
農作業 784 りんご・水田・野菜
除草作業 750 草廃棄は別途加算
駐車場整理 784
各種雑役 784
屋内清掃 750 掃除は用具代別
家事援助 750
家庭介助 872
通院介助 872
整理事務 750
賞状書き 2,800～ 150文字以内
宛名書き
(センター持込み)

28～ ペン書き
56～ 毛筆書き

蜂の巣駆除 4,360～ 殺虫剤等一式込
薬剤散布 2,568～ 薬剤代別(100ℓ当たり)
襖張り(６尺) 2,873～ 材料費込(糸入り)
襖張り(６尺) 2,193～ 材料費込(ビニール系)
障子張り(６尺) 1,124 障子紙等材料費込
障子張り(4.5尺) 949 障子紙等材料費込
網戸張替(６尺) 1,620 ゴム交換は別途
網戸張替(４尺) 1,296 ゴム交換は別途
畳裏返し 3,024 畳の素材を裏返す
畳表替え 5,040 畳の素材取替え
畳一式 7,280 並材、新製作

 

 





































琴
サ
ー
ク
ル
部
員
募
集

毎
月
１
回
、
練
習
し
て
い
ま
す
。

興
味
と
ヤ
ル
気
の
あ
る
方
は
、
シ
ル

バ
ー
へ
ど
う
ぞ
。

軽度生活援助事業のご案内軽度生活援助事業のご案内
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りんごまつりに展示参加りんごまつりに展示参加りんごまつりに展示参加



剪定作業などでボランティア活動剪定作業などでボランティア活動剪定作業などでボランティア活動
昨年10月23日に、中町かぐじ広場と駅前広場
のクリーン作戦を行いました。
毎年、シルバー事業のＰＲのために行ってい
るボランティア活動は、今年度で13年目を迎え
ますが、今回は46人の会員が参加して、草取り
とごみ拾いのほか、剪定作業も行いました。
初めて参加した庭木班の会員は、「時期的に深
く剪定できないので、いつもより気を付けなが
ら作業した。きれいになった広場で、市民のみ
なさんにくつろいでもらえればうれしい」と話
していました。

昨年11月16日～17日にスポカルイン黒石で開
催された「黒石りんごまつり」に、シルバー人材
センターも参加しました。
平成22年度以降毎年、シルバー事業のＰＲ活
動を展開するシルバーフェアを併催しており、
会場内にブースを設け、会員が趣味で作成した
人形や刺繍・就業写真等を展示。
２日間で約１千人の来場者が立ち寄り、ス
タッフの会員が配布したパンフレットを見なが
ら、「入会するにはどうすればいいか、どんな仕
事をしているのか」などと尋ねていました。





－互助会芸能部活動－－互助会芸能部活動－－互助会芸能部活動－



家事・介護班が学習会で情報共有家事・介護班が学習会で情報共有家事・介護班が学習会で情報共有
家事援助と介護のサービスに就業を希望する
会員が集い、隔月で学習会を行っています。
主なテーマは、介護の基本・接遇・高齢者が好
む料理等。
ベテラン会員が自分の経験をもとに、この分
野で働く上で必要な知識を、新しい会員にアド
バイスしています。
とくに、お客様からのクレームと対応方法を
話し合い、全班員が同じ水準でサービスを提供
できるよう、情報と接遇の共有を図るため、今
後も地道に続ける予定です。

シルバー人材センター互助会の芸能部（鶴谷
博部長。部員数25人）は、ボランティアで市内
外の施設およそ10カ所を訪問し、手踊りやカラ
オケなど、部員の持ち芸を披露しています。部
員自ら訪問先を開拓し、訪問数は年々増加して
います。
また、毎年夏に互助会が参加している黒石よ
され流し踊りでは、部員が中心となって踊りの
輪を盛り上げ、平成24年には流し踊り部門の第
３位に入賞しました。シルバーの行事の際も芸
能発表を行い、会員の懇談の場に花を添えてい
ます。
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昨
年
、
一
昨
年
と
大
雪
に
見
舞
わ

れ
、
シ
ル
バ
ー
の
除
雪
班
は
フ
ル
活

動
し
た
も
の
の
手
が
回
ら
ず
、
利
用

者
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

今
冬
は
、
マ
イ
ナ
ス
18
超
と
い
う

記
録
的
な
寒
い
日
も
あ
り
ま
し
た

が
、
雪
が
少
な
い
年
だ
と
感
じ
た
の

は
当
方
だ
け
で
な
い
の
で
は
。

シ
ル
バ
ー
会
員
は
、
団
塊
の
世
代

の
入
会
が
進
ま
ず
、
ま
す
ま
す
高
年

齢
化
し
て
い
ま
す
が
、
仕
事
ぶ
り
に

お
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
若
者
に
は
引

け
を
と
り
ま
せ
ん
。

よ
さ
れ
流
し
お
ど
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
身
近
な
活
動
を
ご
覧
い
た
だ
け

れ
ば
、市
民
の
皆
様
も
頷う
な
づ
け
る
ハ
ズ
。

【
広
報
委
員
】

千
葉
健
一
(委
員
長
)、
小
田
切
昭

一
(副
委
員
長
)、
盛
ク
ニ
子
、
池

内
次
男
、
木
村
那
智
子

現在の会員数
（２６年２月末）

◇男 性 ２１２人
◇女 性 １１９人
＝合 計＝ ３３１人

〈平均年齢〉
男性 ７０．６歳
女性 ７０．５歳
全体 ７０．５歳

―
入
会
の
き
っ
か
け
は
？

「
昨
年
３
月
ま
で
市
内

の
病
院
に
勤
め
て
い
ま
し
た

が
、
65
歳
で
定
年
に
な
っ
た

の
を
き
っ
か
け
に
入
会
し
ま

し
た
。」

―
シ
ル
バ
ー
の
感
想
は
？

「
入
会
し
て
み
て
、
会
員

の
中
で
は
最
も
ヤ
ン
グ
の
方

だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

作
業
は
、
主
に
引
越
し
や
薬
剤
散

布
・
ご
み
運
搬
な
ど
、
力
仕
事
関
係
の

班
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

い
く
ら
か
経
験
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

先
輩
会
員
の
ご
指
導
に
よ
り
、
事
故
な

く
迅
速
に
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
丁
寧
な
作
業
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
自
信
も
付
い
て
き
ま
し
た
。」

―
シ
ル
バ
ー
へ
の
要
望
は
？

「
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
は
、
１
件
あ
た

り
１
時
間
程
度
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
も

の
が
多
い
の
で
、
で
き
れ
ば
１
日
中
で

も
働
き
た
い
と
い
う
意
欲
と
体
力
は
あ

り
ま
す
。

で
す
の
で
、
も
っ
と
宣
伝
し
て
、
市

民
の
利
用
が
増
え
る
よ
う
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

―
健
康
で
働
く
秘
訣
は
？

「
夏
場
は
、
畑
仕
事
の
合
間
に
山
菜

取
り
に
出
か
け
、
冬
は
雪
片
付
け
、
そ

れ
に
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
が
入
り
、
年
中

じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
若
い
時
か
ら
〝
よ
さ
れ
流
し

お
ど
り
〞
に
出
る
こ
と
が
唯
一
の
楽
し

み
な
の
で
す
。
昨
年
は
シ
ル
バ
ー
の
仲

間
に
加
わ
り
踊
ら
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
け

れ
ば
い
い
な
と
心
を
躍
ら
せ
て
い
ま
す
。」




会員インタビュー会員インタビュー会員インタビュー

相
馬

昇
さ
ん

市
内
の
住
宅
街
で
一
人
暮

ら
し
を
さ
れ
て
い
る
Ｍ
さ
ん

（
82
歳
）
は
、
近
隣
の
方
々
に

温
か
く
見
守
ら
れ
な
が
ら
毎

日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

―
シ
ル
バ
ー
に
は
ど
ん
な
仕

事
を
？

「
庭
木
の
剪
定
と
薬
剤
散

布
、
除
草
、
雪
囲
い
、
除
雪

（
市
の
高
齢
者
世
帯
等
除
雪
サ
ー
ビ
ス

事
業
）
を
足
の
関
節
が
悪
く
、
思
う
よ

う
に
動
け
な
く
な
っ
た
の
で
利
用
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
助
か
っ

て
い
ま
す
。」

―
会
員
の
仕
事
ぶ
り
や
対
応
は
？

「
ど
の
仕
事
も
丁
寧
で
、
と
て
も
満

足
し
て
い
ま
す
。
顔
な
じ
み
の
人
も
来

た
り
し
て
、
気
軽
に
世
間
話
も
で
き
、

一
人
暮
ら
し
の
寂
し
さ
が
紛
れ
た
り
も

し
ま
す
。

と
く
に
草
取
り
は
丁
寧
に
仕
上
げ
て

い
た
だ
き
、
そ
の
後
も
な
か
な
か
草
が

生
え
て
こ
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。」

―
費
用
に
つ
い
て
は
？

「
一
般
の
業
者
に
お
願
い
す
る
よ
り
は

安
い
で
す
。
年
金
暮
ら
し
に
は
と
て
も

助
か
り
ま
す
。
と
く
に
除
雪
に
つ
い
て

は
、
市
か
ら
の
助
成
が
あ
る
た
め
低
額

で
す
。」

―
ほ
か
に
頼
み
た
い
と
思
う
仕
事
は
？

「
春
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
の
で
、

窓
ガ
ラ
ス
の
汚
れ
が
気
に
な
っ
て
い
ま

す
。
で
き
れ
ば
清
掃
を
お
願
い
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。」




利用者インタビュー利用者インタビュー利用者インタビュー

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん

会会会会会会会員員員員員員員入入入入入入入会会会会会会会随随随随随随随時時時時時時時募募募募募募募集集集集集集集会員入会随時募集
ちょっとの時間だけ働いてみたい、

友達の輪を広げて旅行や講習会などに
参加してみたい方、シルバーはどなた
でもご入会いただけます。
◆対 象…市内在住の60歳以上で、健
康で働く意欲がありシルバーの趣旨
に賛同できる方。

◆年会費…3,500円（互助会費含）
◆受付時間…平日の8：30～16：30


