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❐「シルバーの日」奉仕活動お疲れさまでした。 

１０月１８日（水）の「シルバーの日」は総勢３５名により黒石駅前広場において

シルバー事業のＰＲを兼ねた清掃奉仕活動を実施しました。 

天候にも恵まれ、広場内の花壇等の除草やゴミ拾いを行い、また、役員と会員によ

る普及啓発運動として、駅前広場付近町内（大町一帯）へ会員獲得と事業の普及のた

めのパンフレット配布により大いに周知することができました。 

ご参加いただいた会員の皆さん！ご協力ありがとうございました。 

今後とも、皆さん！積極的な事業へのご参加をお願いいたします。 

❐ 第２３回 グランドゴルフ秋季大会 ～成績発表～ 

令和５年１０月１２日（木）に互助会主催のグランドゴルフ大会が東公園にて参加

者１３名により行われました。熱戦の結果、入賞された方々は次のとおりです。 

 

第１位  高木  トキ さん                   第５位    西 谷  孝 さん 

第２位  宇野 てちゑ さん                     第８位   工藤 キミヱ さん 

第３位  鶴 谷  博 さん                   ＢＢ賞   鶴谷 ミツエ さん  

第４位  佐藤  正行 さん      

《 ホールインワン 》  

村上 むつ子（２回）、髙木 トキ ・ 鶴谷 ミツエ（各１回） 

❐ 除雪・雪下ろし等の就業者を再募集！ 

当センターの冬期間における仕事の依頼は、主に除排雪、雪下ろし作業です。 

毎年、除雪等の就業者が不足しています。先月号でも就業者の募集を掲載しました

が、各作業ができる方、希望する方は、事務局までご連絡ください。 

 

 

 

 

実りの秋 

【 一般家庭の除雪・雪下ろし作業 】  

▼ 一般家庭の１F部、勾配のない屋根の雪下ろしや降った雪の除排雪など。 

【 機械除雪作業 】    ▼ 大型除雪機械での敷地内に溜まった雪の除雪や排雪など。 

【 高齢者世帯等除雪サービス 】（市の委託業務） 

（１） １時間以内の作業（通路確保を目的とする除雪作業） 

（２） 作業範囲は、おおむね１ｍ幅で道路から自宅の玄関先までの除雪作業 

 



 

 

うがい、手洗い、マスク 

❐ 互助会忘年会のお知らせ！ 

令和２年度から令和４年度までコロナ感染対策のため中止しておりました『互助会

忘年会』を今年は開催いたします。久しぶりの忘年会ですので、会員の皆さん！多数

のご参加を期待しております。 

 

 

 

 

 

 

※ 参加費は、当日会場で受付します。お楽しみ抽選会やカラオケ大会も行います。 

みんなで大いに盛り上がりましょう！ 

❐ 黒石  りんごまつりでもＰＲします 

１１月１８・１９日にスポカルイン黒石で開催される「黒石りんごまつり」へ

当センターも会場にブースを設け、シルバー人材センターを広く知っていただく

ため参加し、ＰＲ活動に努めます。 

ブースでは、チラシ配布や会員皆さんの活動状況や就業写真を展示いたします。 

会員の皆さんも是非、会場へ遊びに来てください。 

❐ 安全就業（就業時の事故・交通事故）に徹底を！ 

これから、りんご農作業、雪囲い、除雪・雪下ろし作業など、ハシゴや屋根の高

所からの落下や転落など事故発生リスクの高いお仕事が主となってきます。 

ちょっとした油断と気の緩みが事故に繋がりますので、〝自分は大丈夫〟と思わ

ないで、常に安全就業と交通事故には自己管理において徹して下さい。 

会員の皆さん！〝 事故ゼロ 〟を目標に掲げ、安全就業に心掛けましょう。 

❐ 体調管理には十分気を配りましょう！ 

これからの『 インフルエンザ 』 流行にも注意！  早めの予防を！ 
① インフルエンザの予防接種も早めに受けましょう。 

② 栄養と休養を十分に取る。（ 体力をつけ、抵抗力を高める。） 

③ 室内の換気、適度な温度と湿度を保つ。 

④ 外出後の手洗い・うがいをする。 
⑤ 人ごみ（外出）を避ける。（ 外出する際は、マスクを着用する 。）  

 

 

 

発 行 公益社団法人 黒石市シルバー人材センター 

〒036－0306  青森県黒石市大字内町６１番地１ 

ＴＥＬ    ０１７２－５２－５１３１ 

緊急連絡先 ０８０－６０１１－５１３１ 

１.日 時  令和５年１２月１８日（月） 午後２時～午後５時 

２.場 所  レストラン御幸 ２階 

３.参加予定人数   ４０人前後 

４.参 加 費   男性 ３，０００円  女性 ２，５００円  

５.締 め 切 り  １２月８日（金）※参加の方は事務局までご連絡ください。 

 



 

 

 


